Daniel J. Siegel

Harta magica

a sinelui,
pentru copii

Aventuri pentru copiii de varstd prescolara,

care sd-i ajute s8 parcurga provocirile de zi cu zi
si s8 creascd intr-un mediu plin de grija si bunatate.

Traducere din limba englezi
de Anca Cristina llie

PAGINA DE PSIHOLOGIE



Ca mai fofi prescolarii,
am zile-asa si-asa.
Lumea din jurul meu

o vad prin mintea mea.




Pan’ la refuz sunt plind
de ganduri si emotii.
lar ca sa stiu ce fac
m-ajut si de senzatii.




lau si decizii bune,

iau si din cele rele.
Pdrintii md ghideaza
si-nvat din toate cele.

Dedi...




Acum e vremea sa pornim,
sunt foate la-ndemana.

Pe mdri de suntem sau uscat,
cu harta merge strund.




Avem buton de apdsat
ca iute sa ne-oprim.
Si-apoi lantern-avem cu noi
pe emofii s-afintim.

Buton
de pauza

Lanterna




Pdn’ s& pornim la drum,
cu fot ce ziua fine,
un monitor ne-anunta
de suntem sau nu bine.




Cu-aceste trei unelte,
acum TU poti sa vezi.

Alegerea e-a faq,
sl nu ai cum sa pierzi.



